     Praxis für chin. + west. Therapien           Bettina Dettling-Casanova

Dorfstr. 59, 8834 Schindellegi    +    Nidlaustr. 25b, 8842 Unteriberg

Schindi: 043/844 63 46                  Ybrig: 055/414 33 33 (Fax: 34)

E-mail: praxis.dettling@bluewin.ch   Homepage: www.praxis-dettling.ch


Weiterbildungen 2008 + 09
Bettina: vertiefte Anamnese nach TCM (4 Tage 08); Nummerologie (ca. 3-4 Tage im 09); vertiefte Psychosomatik in der TCM 2 (8 Tage im 09); ev. Schüsslersalz (2 Tage im 09)
Karin  : Naturheilärztin (4 Jahre) bis 2009     detaillierte Info’s unter www.praxis-dettling.ch
Preisliste gültig ab 01.01.2009 (inkl. 7.6% Mwst-Nr. 552 255)
Massage-Dauer:
Preise
Selbstbehalt 20% (bei den meisten Kassen)
Neu:
Differenz für Eu:
· 30 Minuten
  57.--
  9.80
11.40
1.60
· 45 Minuten
  85.--
14.60
17.00
2.40
· 60 Minuten
113.--
19.40
22.60
3.20
· 75 Minuten
142.--
24.20
28.40
4.20
· 90 Minuten
170.--
29.00
34.00
5.00

Alle Angaben verstehen sich wie bis anhin( inkl. Wechselzeit, Terminabgabe etc.

Therapieformen: kl. Massage, Fussreflexzone, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Dorn-Breuss, TCM 

  (Tuina, Akupressur + -punktur, Moxa, Schröpfen, Guha) + Kindertuina, Phytotherapie, 

   Cellulitenbehandlung /// Kombinationen sind in Sitzungen von 1 Std. bis 1 ½ Std. möglich!!

Terminverschiebungen/-Absagen

Bitte benachrichtigen Sie uns telefonisch 24 Std. vor Ihrem für Sie reservierten Termin, fall’s Sie ihn nicht einhalten können. Sie ersparen sich damit dessen Verrechnung.
Kursangebote 2009

Wohltuende Wickel; Hausmittel neu entdeckt

Ziel
: Wickel + Kompressen sind eine Möglichkeit, gesundheitliche Störungen anders zu begegnen. Sie laden uns zur Ruhe ein und dienen dazu, unseren Körper in allen seinen Aufgaben zu unterstützen. Sie werden die Wirkung und Anwendungsmöglichkeiten am eigenen Körper kennen lernen.
Kursdauer
: 6 Std
Kosten
: sFr. 80.-- inkl. Material (bar am Kurstag)
Kursleitung
: Elsabeth Gautschi, Krankenschwester/Wickelfachfrau mit mehrjähriger Erfahrung
Kursdaten
: Sa. 07.02.09 von 09.00 – 12.00 / 13.30 – 16.30; Rest. Löwen, Einsiedeln (im Saal), Zmittag kann im Restaurant eingenommen werden – Bestellung wird um 09.00 aufgenommen
Mitnehmen
: Decke, grosses Tuch, kleines Kissen, Bettflasche, ev. Wickeltücher + Schreibmaterial
Salben selber herstellen
Ziel
: Salben anhand Rezept herstellen
Kursdauer
: 2 Std
Kosten
: sFr. 40.-- inkl. Material (bar am Kurstag)
Kursleitung
: Karin + Rita Marty, med. Masseurin/Heilplanzenschule

Kursdaten
: Donnerstag, 27.03.09 von 19.00 – 21.00, bei Maria Magdalen Fässler, Eisenbahnstr. 9, Haus Nussbaum, 8840 Einsiedeln  ( mehr Info unter www.magdalena-maria.ch
Wir bitten eine allfällige Anmeldung spätestens 1 Woche vor Kursbeginn, unter:Tel.:055/414 33 33
Fax: 34; E-mail: praxis.dettling@bluewin.ch zu tätigen! Herzlichen Dank

Ybriger Nordic Walking Event

Übringens findet am So. 21. Juni 2009 wieder der Ybriger Nordic Walking Event statt, wo wir wieder mit unserem Massagestand vor Ort sein werden. Mehr Info’s unter www.ybriglauf.ch
Die Aufforderung (the invitation)
Es interessiert mich nicht, wie Du Dein Lebensunterhalt verdienst. Ich will wissen, wonach Du Dich selbst, und ob Du es wagst, davon zu träumen, der Sehnsucht des Herzens zu begegnen.

Es interessiert mich nicht, wie alt Du bist. Ich will wissen, ob Du riskierst wie ein Narr auszusehen – für die Liebe, für Deine Träume, für das Abendteuer lebendig zu sein.

Es interessiert mich nicht, welche Planeten im Quadrat zu Deinem Mond stehen. Ich will wissen, ob Du das Zentrum Deines eigenen Kummer’s berührt hast: ob er Dich geöffnet hat oder ob Du Dich verraten gefühlt, Dich zurückgezogen und aus Furcht vor weiterem Schmerz, Dich verschlossen hast.

Ich will wissen, ob Du den Schmerz aussitzen kannst, meinen oder Deinen, ohne zu versuchen, ihn zu verstecken, abzuschwächen oder zu verfestigen.

Ich will wissen, ob Du mit Freude sein kannst, meiner oder Deiner, ob Du ausgelassen tanzen kannst und Dich von Ekstase erfüllen lässt von Kopf bis Fuss, ohne uns anzuhalten, vorsichtig zu sein, realistisch zu sein und uns an die Grenzen des Menschseins zu erinnern.

Es interessiert mich nicht, ob die Geschichte, die Du erzählst, wahr ist. Ich will wissen, ob Du jemanden enttäuschen kannst, um Dir treu zu bleiben, ob Du es ertragen kannst, des Betruges angeklagt zu werden, und nicht Deine Seele betrügst. Ich will wissen, ob Du ehrlich sein kannst und so vertrauenswürdig bist.

Ich will wissen, ob Du die Schönheit sehen kannst, auch wenn nicht jeder Tag ein schöner Tag ist, und ob Du Dein Leben aus SEINER Präsenz schöpfst. Ich will wissen, ab Du mit Fehlschlägen leben kannst, Deinen oder meinen, und trotzdem am Ufer eines See’s stehen und „JA“ schreien kannst zum silbernen Mond.

Es interessiert mich nicht zu wissen, wo Du lebst und wieviel Geld Du hast. Ich will wissen, ob Du nach der Nacht voller Schmerzen und Verzweiflung, müde und völlig zerschlag, aufstehen kannst, um für die Kinder das zu tun, was zu tun ist.

Es interessiert mich nicht, wer Du bist und wie Du hierher kamst. Ich will wissen, ob Du mit mir im Zentrum des Feuer stehen wirst, ohne zurückzuweisen. Es interessiert mich nicht, wo oder mit wem Du gelernt hast. Ich will wissen, was Dich innerlich aufrecht hält, wenn alles abfällt.

Ich will wissen, ab Du mit Dir allein sein kannst und Du in den einsamen Momenten Deine Gesellschaft wirklich schätzst. 

Oriah Mountain Dreamer, Indian Elder

Therapieformen: kl. Massage, Fussreflexzone, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Dorn-Breuss, TCM 

  (Tuina, Akupressur + -punktur, Moxa, Schröpfen, Guha) + Kindertuina, Phytotherapie, Cellulittenbehandlung durch Schröpfen[image: image1.png]



























